
PRENATAL CARE

(801) 429-2000
589 South State St.
Provo, Utah 84606
mountainlands.org

Mountainlands offers prenatal
services at our primary Provo
location, and our providers
deliver at Utah Valley Hospital.

 Our services include: 
Prenatal education
Prenatal appointments
Labs
Postpartum care
Newborn and pediatric care
Medicaid assistance
Prenatal payment plans

MOUNTAINLANDS FAMILY
HEALTH CENTER (MCHC) IS

PROUD TO OFFER PRENATAL
SERVICES FOR MEMBERS OF

OUR COMMUNITY!

“Health professionals assuring the
provision of high-quality primary

health care for everyone in our
community.”

FOR ANY QUESTIONS, OR FOR
MORE INFORMATION, PLEASE

CALL US AT (801) 429-2000

Please remember that
Mountainlands is NOT an

emergency care facilty, if you
are having a medical

emergency please go to the
your nearest Emergency
Department or call 911.



PRENATAL CARE
PROVIDERS

DR. GROVER

DR. BENCH

DR. WHITE

DR. SMITHDR. CALQUIN

STACY GARNICA
APRN

RAQUEL VAZQUEZ
APRN

In order to serve you best and
understand your needs, a financial

advocate will meet with you to
discuss the prenatal care package
before you are scheduled to see a

provider.

For your prenatal finance visit, you
MUST bring:

 Initial $220 deposit.1.
 Printed proof of household income
(regardless of insurance status)

2.

Insurance information (if
applicable).

3.

Acceptable documents for providing
proof of household income include:

Last month’s check stubs (we DO
NOT accept bank statements).
State unemployment.
State disablity funding information.
Social Security.
Last year’s tax statement or tax
return (including W-2s).
Letter from employer (including
name of employer, employer’s
contact information, current wage,
date).
Letter of support (including name
of support person, contact
information, current support
amount, date).

THIS IS TO CERTIFY THAT ________________________

HAD A POSITIVE PREGNANCY TEST ON  ____________

AND IS __________ WEEKS TODAY. 

LAST MENSTRUAL PERIOD (LMP): __________________

ESTIMATED DELIVERY DATE (EDD): ________________

THE PATIENT WILL BE 8 WEEKS ON: _______________

MCHC STAFF:___________________________________

OUR PRENATAL CARE PROVIDERS ONLY
DELIVER AT UTAH VALLEY HOSPITAL IN

PROVO. IF YOU HAVE INSURANCE,
PLEASE VERIFY THAT INTERMOUNTAIN

HEALTH IS WITHIN NETWORK. 

*TO BE FILLED OUT BY MCHC STAFF*

We aim to have you start your prenatal
care promptly, but we accept patients at
all stages of pregnancy.  At Mountainlands,
prenatal care involves: 

Taking a urine test at an MCHC facility
to confirm your pregnancy.

1.

Meeting with a financial advocate and
nurse for your prenatal intake and
education (8 weeks).

2.

Attending your first visit with a
prenatal care provider (after 10 weeks).

3.

Continue seeing our providers until
your delivery.

4.

Continuing postpartum and newborn
care after delivery.

5.

PRENATAL INTAKE APPOINTMENT:

WITH:                                                                                                        

DATE:                                                       TIME:                                      



ATENCIÓN PRENATAL

(801) 429-2000
589 South State St.
Provo, Utah 84606
mountainlands.org

Mountainlands ofrece servicios
prenatales en nuestra ubicación
principal de Provo. Nuestros
proveedores realizan partos en el
hospital de Utah Valley.

Nuestros servicios incluyen: 
Educación prenatal
Citas prenatales
Laboratorios
Atención posparto
Recién Nacido y Atención
Pediátrica
Asistencia de Medicaid
Planes de pago prenatal 

¡MOUNTAINLANDS FAMILY
HEALTH CENTER (MCHC) SE
ENORGULLECE DE OFRECER

SERVICIOS PRENATALES
PARA LOS MIEMBROS DE
NUESTRA COMUNIDAD!

“Profesionales de la salud que
aseguran la provisión de atención
primaria de salud de alta calidad

para todos en nuestra comunidad”.

PARA CUALQUIER PREGUNTA O
PARA OBTENER MÁS

INFORMACIÓN, LLÁMENOS AL
(801) 429-2000

Mountainlands NO es una
instalación de atención de
emergencia. Si tiene una

emergencia médica, diríjase
al Departamento de

Emergencias más cercano o
llame al 911.



PROVEEDORES DE 
ATENCIÓN PRENATAL

DR. GROVER

DR. BENCH

DR. WHITE

DR. SMITHDR. CALQUIN

STACY GARNICA
APRN

RAQUEL VAZQUEZ
APRN

Para servirle mejor  y comprender sus
necesidades, un navegador financiero se

reunirá con usted para analizar el paquete
de atención prenatal antes de que

programe su cita con un proveedor.

Para su visita financiera prenatal, usted
DEBE traer:

 Depósito inicial de $2201.
 Comprobante impreso de ingresos de
su hogar (independientemente del
estado del seguro médico)

2.

 Información del seguro médico (si
corresponde)

3.

Los documentos aceptables para
proporcionar prueba de ingresos de su
hogar incluyen:

Talones de cheque de un mes completo
(El mes más receinte. No aceptamos
extractos bancarios)
Información de desempleo estatal
Información de financiamiento estatal
por discapacidad.
Seguro Social
Declaración de impuestos o declaración
fiscal del último año (Los W-2  son
aceptables)
Carta del empleador (incluyendo el
nombre del empleador, información de
contacto del empleador, salario actual,
fecha).
Carta de apoyo (incluyendo el nombre
de la persona de apoyo, información de
contacto, monto actual de apoyo, fecha).

THIS IS TO CERTIFY THAT ________________________

HAD A POSITIVE PREGNANCY TEST ON  ____________

AND IS __________ WEEKS TODAY. 

LAST MENSTRUAL PERIOD (LMP): __________________

ESTIMATED DELIVERY DATE (EDD): ________________

THE PATIENT WILL BE 8 WEEKS ON: _______________

MCHC STAFF:___________________________________

NUESTROS PROVEEDORES DE ATENCIÓN
PRENATAL SOLO REALIZAN PARTOS EN
UTAH VALLEY HOSPITAL EN PROVO. SI

TIENE SEGURO,  POR FAVOR VERIFIQUE
QUE INTERMOUNTAIN HEALTH ESTÉ

DENTRO DE LA RED.

*PARA SER LLENADO POR EL PERSONAL DE MCHC*

Nuestro objetivo es que comience su atención
prenatal lo antes posible, pero aceptamos
pacientes en todas las etapas del embarazo. 
En Mountainlands, la atención prenatal incluye:

 Hacerse una prueba de orina en un centro
de MCHC para confirmar su embarazo

1.

 Reunirse con un navegador financiero y una
enfermera para su admisión y educación
prenatal (8 semanas).

2.

 Asistir a su primera visita con un proveedor
de atención prenatal (después de las 10
semanas).

3.

 Seguir viendo a nuestros proveedores hasta
el parto

4.

Continuar la atención postparto y la
atención al recién nacido después del parto.

5.

CITA DE ADMISIÓN PRENATAL:

Proveedor:                                                                                                   

Fecha:                                                       Hora:                                      


